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del pieno successo formativo di ciascuno.

COME LAVORIAMO
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tempo, animati dal desiderio di sostenere il ruolo impegnativo e complesso dei genitori nella scuola
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BULLISMO E CYBERBULLISMO: ADULTI IN CERCA DI TRACCE. NON SOLO ALLARMI

Parte 1

ADULTI IN CERCA DI TRACCE EDUCATIVE

Introduzione

Nel quaderng secondo il punto di vista dei genitori del gruppo CASDParla di bullismo e di
cyberbullismocome di uno dei tanti segnali di disagio che ragazzi e ragazze mandano al mondo
adulto in modo sempre piu precoce e frequente.

Molti descrivono le nuove generazioni sottolineando il disastro educativo e valoriale, in tanti
additano cause e colpevoli mofikci. Quasi scontato dire che siamo preoccupati di cid che
vediamo succedere, troppo spesso in forma sotterranea, a volte in modo esplosivo e
destabilizzante.

afl l LIA Yy 4k RSt

puo sviluppare tre rami inquietant
uno che si rivolgeon violenza vers:
gli altri, uno che usa violenza verso
asz Af G(G4SNI 2 OKS

Eppure, di fronte a questo scenario paralizzante vogliamo accendere alcune luci, per dire che la
crescitadelle nuove generaziorui riguarda tutti, che ogni femeno possiamo comprenderlo,
affrontarlo, prevenendo i rischi, offrendo opportunita.

Lo documentiamo attraverso percorsi, esperienze, progetti e testimonianze di adrdtjazzi
che si sono messi in giocprovocando riflessioni e sensibilitaromuovendoresponsabilitae

protagonismo positivali bambini e bambine(si, fin da piccolidi ragazzi e ragazzeella propria
esperienza di crescita e di apprendimento.

Siamo piu capaci di guanto non si supponga. O possiamo diventarlo.

Questod v dzl RSNy 2¢ § dzy ¢62NJ] Ay LINER3
CGontinuaanche per il futurda ricerca di strade efficaeidi prevenzione vera

Beato colut che riesce
a dare ac propri figli
ali ¢ radeet.
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BULLISMO E CYBERBULLISMO: ADULTI IN CERCA DI TRACCE. NON SOLO ALLARMI
UNPUNTDDI VISTA: VI RITROVATE?

Enormale per bambini e ragazzi, ma persino per gli adulti, cercare il
riconoscimento degli altri, desiderare di stare bene, di essere e
sentirsi persone capaci, in gamba, di valore, soddisfatt

Enormale, soprattutto durante la crescitaaanchedurantetutta la

vita, vivere momenti di fatica, di disagio e di fragilita, sperimentare

f OSNNEBENB> I LI dzNIF = Af FlLEftAYSYD
superarli attraverso competenze promosse positivamente o
negativamente dalle esperienze, dalle mtmi e dai rimandi dei

pari e degli adulti

h3I3A WA RA&AFIAQ RStfF ONBaOAGE 3
preoccupazioni crescenti di famiglie e scuola e sugli allarmi lanciati
da sociologi, psicologi, pedagogisti. Parlando di ragazzi e gieval@scrivono increscitala

OK A dza dzNJ S t1 a2t A0dzRAY ST £ QF LI GAL S fI R
fQrySaitSairl @SNmr2 S SY21TA2yAsT fF FNFIAELAGL
fuga nel web o viceversa larevaricazione verso gli altri, i deboli o i diversi,

f QSalLX 2arA2yS RA SLIA&a2ZRA RA odZ t AadY2> OAz2f Sy’

Si parla di emergenza educativa e gli allaanaolte diventao paure an.uale
virali, di prevenzione
Le prove della vita esistono da sempre, ma gli adulinlsano per genitori,
annaspare di fronte alle innumerevoli spiaccese dalle giovani educatori
generazioni per trovare parole adatte a comunicare con loro ed, \
appassionarli, moltiplicando invece il ricorso agli esperti, alle Icf?oms'egnantl

analisi, alle loro etichett&onsolatorielk ricdte BalvificheQ

Siamo impreparati di fronte alle sfid&%iamo abdicando al ruolo educativo?

A noi pare di si e servono due cose: una attenzione rinnovata a cosa succede a noi adulti e a
figli, una scelta consapevole e urgente della direzione wdgiamo prendere e @ ruolo che
vogliamo assumerd:la sfida della genitorialita che cambia

WAG2NY I NB | f

FENOMENO E CONCAUSE

Il bullismo €& sempre esistito come dinamica dei rapporti e
prevaricazione verso i debofrjalla battuta bastarda e cattiva agli
scherzi pesarti Un bullismo che non era necessario contrastare
02y Ay G SNIISYWRAY | FEBF dzZOM NIDOQ@ BkaN& G
pil un gruppetto piccolo di persone, bastando a fermarlo uno
sguardo adulto attento2 f QA y (i S NJJ Sghii dicevai &l OA |
ASYAG2NB 2 ftftQAyaSaylydiS aDdzr NJ




BULLISMO E CYBERBULLISMO: ADULTI IN CERCA DI TRACCE. NON SOLO ALLARMI

Oggif Qdza2 RS3IEA AGNHzZYSYdA GSOy2ft 23A Cdhricddita | YL
negativa del bullismo, trasformando il cyberbullismo in uragnte ossessione per chi &€ persona
fragile, e a volte in tragedia. Il contesto € cambiato. Sono coinvolte molte piu persone, la
reputazione della vittima é colpita senza limiti di spazio e di tempo.

[ 2y dzy QF 33 NI @ yGS dzf G S NR RS ttto DEtd noh8ldR Sehza f S =
consapevolezza delle possibili conseguenze né in chi subisce né in chi agisce.

| ragazzi stanno traslocando il loro quotidiano in una dimensione virtuale che spesso sfugge ad
educatori, genitori, adulti. Nascosti nel welarple, immagini, offese, attacchi, giudizi pesanti,
bugie inventate viaggiano, mentre gli adulti non hanno accesso né conabiwndo delle
applicazioni e dei social esplorati dalla nuova generazione, mondo che peraltro conoscono
pochissimo @ peggio acora- utilizzano essi stessi malamente.

Forse solo oggi ci si inizia a rendere conto che gli strumenti tecnologici sono molto potenti, sia
a dzt flrd2 RSEfS 2LIRNIdzyAdGt AySaLX 2NIaS OKS
contenuti troppo fortirispetto a competenze ed eta. Aumentano i timargn sappiamo se e
quanto ingigantitidai mediae dai social ma si ha paura di affrontaglierchéé 2 N& S 0Q8§
YI YFyOlF ljdzh f O2&l RA AYLERNIFyYy(GSE

Occorrerebbe cambiare.

{S Af O2yiGSaitz2 & ydzzg23z YI Odzt (1 dzNJ £ S
spot, incontri seminariali con esperti del settore, giornate dedicate, sanzioni cres
(anche penali) per trasformare strumenti potenti in mezzi positivi.

1S3AyFfA F2NIA SaLX 2R2y2 @SNER2 fQSGt RStfl &
costruire qualcosa del ruolo e della personalita dei ragazzi e delle ragazze?

Gmestiere del bambino & guardare. Credo che fin dal grembo maternh
FAIEA OA 3Jdz2r NRAY 23 &SYLINBx 02y f1I
sembra che giochino fra loro, che facciano i capricci, sembra che mangin
R2NXYIy2> OKS aAly2 |{ftQlaArftz2s OKS
guardare:guard Y2 A SYLINB f QF Rdzf 42 OKS KI y»
Prima il genitore, poi mano a mano le altre figure di adulti che incontrano.
Allora capite che tutto il problema € spostato su di noi: parlare di educazic
LI N F NE RA | RdzZ A y2y § LI NIlFNB R

F. NembriniDi padre in figlio, pag.42

_ /
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ADULTI CONSAPEVEIGAPACI

. _ _ Doveri impellenti rendono tutto affrettato
Ore 16, Una mamma, iphor@l t R2 I ©| mtiche a condividere tempo, emozioni,
ritira (il verbo € usato con cognizione!) la fig) rejazioni ed espeenze caratterizzano il
Ptttk aodzth RSTTOQAYF hoo40 tempo adulto Modelli considerati

t Q7\h_y a Sh_EI yrl;. y UdS > | S”aI 0S vincenti non tollerano errori, sconfitte,
macchina chiacchierando al cellulare e s{ . .. iis o noia.

dopo dieci minuti guarda nello specch )
retrovisdE & OKA SRS &/ 2 i Inconsapevolmente o meno questo si

a0dz2t I K¢ traduce in senso di colpa e frustrazione, in
{LRAGAFY2OA RASOA V) risentimento e rabbia che sfocia nella ricerca
di rapporto diventa usuale, come dialoghe| i Colpevoli.

guesta figlia? Questo € molto rischioso: tutti siamo
‘ - A immersi in un mondo piu veloce, violento,

sfiduciato, incerto, a cui non eravamo e
forse non siamo ancora preparati.

Il contesto condiziona tutti.

Non possiamo dire come dobbiamo essere,
perché in molti casi davvero noro
sappiamo

Pero forse possiamarovare alcune tracce

per affrontare le nuove sfide, per
riprendere il ruolo adulto di chi, soprattutto genitori e insegnanti, accompagna la crescita e ha il
dovere di consegnare ai ragazzi un ruolo proprio, vero e riconosciuto

WAG2NY I NE | f
XRA RINBA Af angpaticdz ddkdafogoQ | &8 02t O 2

Il silenzio adulto nel tempo dedicato a piccoli ed adolescenti ha mille giustificazioni, ma e
assordante. La superficialita delle relazioni, la poverta di parole per esprimere cio che si sente, di
presenze attente ed esemplari faah che bambini e ragazzi non sappiano piu a chi e come dire,
cosa fare o non fare, cosa € bene e cosa € male.

Sara per questo che non si aspettano che qualcuno abbia davvero interesse alle loro opinioni?

Sara per questo che i ragazzi, anche in
gruppo, nao si parlano ma chattano o
guardano e condividono continuamente, ’i‘- “I tardi, ¢ tardi, sono in ritardo, in
video?Viene anche da qui la fane like? : \{' areiritardissimo's. cosi urlava il

Sara per questo che i sentimenti passa
attraverso i cellulari, anche quelli intimi,?”
affettivi, con tutti i rischi e le storture del/;
caso? l(‘.\'ii“‘.

WAG2NY I NB | f
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BULLISMO E CYBERBULLISMO: ADULTI IN CERCA DI TRACCE. NON SOLO ALLARMI
X Rdratificare e sostenere

Kintsugie la tecnica giapponese pe
riparare oggetti rotti: riempiono ogn
ONBLI O2y RSt f Qi
quella ferita occorra riconoscer
valore, perché solo cosi pL
racconare e vivere una storia pil
bella e interessante.

Spesso e facile che chi non riesce, soprattutto scolasticamente, si senta una nullita. Sui bambini,
gualunque attivita svolgano, sono buttate aspettative di successo immediato e continuo: nel
O2y FNRy G2 O2y 3JtA FEtGNA f QSNNBNB § FNHza i NI
LISNRE2YF® 51 dzy fF G2 LWdz5 FYyyASyaGl NSz .RFEEfQF
/ 2YS FINJ ASYGANB 23yA o6 YOAY 2 o8labtileditatome OF LI
Y2YSy G2 Ydha dhdf kmiti® GiXrrori esistono e possono aiutare? Come farlo sentire
bene,anche nelle colpejconoscendogli dignita sempre?

WAG2NY I NB | f

XRA SRdzOFNB Ff bh

OA parteuna ridottissima serie di precetti senza tempo e senza copyright (tipc
ammazzare e non rubare), non riesco a trovare un indiscutibile assetto
specie nella vita privata. Di qui una diffusa incapacita a pronunciare certi
certi Sl belli tonamt belli secchi, con quel misto di credulita e di boria che aiu
tanto, a credere in quel che si dice. Sono un tutore ondivago di un ordine sc
nessun Libro, impresso in nessuna Tavola.

al t2 | ONBA OSNDI G2 @2t Sitgha attdse delz
O2yPABSYIT X NIOO23tASYR2 A OFfTAYA
lavando i piatti sporchi che lasci ammuffire nel lavello, sopportando la tua pi
oscena, cercando un bandolo nei tuoi orari dementi, i riedte e@nque del
YFEGGAY2S A NARAGSIEA LRYSNARAIFIYAZ
LIS NS LIA 6 A aSylt fQ2YONI RA dzyl

2

Sz
/ S G LINRPGIOSNWT2T Af LAG SaiNI

t
YS At LA

\ M. Serra. Gli sdraiati, pa@®5 /




BULLISMO E CYBERBULLISMO: ADULTI IN CERCA DI TRACCE. NON SOLO ALLARMI

Lf asSyaz2 RSt tAYAGS aAir adr aLrradlyR2 |ffQAy
controllata con il cellulare, non & una conquista responsabile. Spavalderia e insicurezza sono un
esito comune.

Porre limiti nondeve essere una fatica: € autorevolezza che indica i confini. Anche il no concorre
ad educare il coraggio della sconfitta, a rinforzare la personalita, ma i no\\r\/\/\
soprattutto ai piccoli sono faticosi per gli adulti e quindi rari. i

Una riflessione va fattgulla sanzione. Il senso di impunita che sembra
caratterizzare alcuni comportamentiia bulli ha radici profonde. La
sanzione per controllare e bloccare, senza immaginare perco
accompagnati per il cambiamento, pud costringere nel ruolo ed otteng
f QeficFirfverso. Lasciar correre o minimizzare @ altrettanto deleterio,
diffuso.

X di costruireil successo formativo

Il principale ambiente sociale in cui tutti i
bambini e i ragazzi si trovano a fare espezie e
la scuola.

GLE aAy3azftz2 AyasSay
ma non esiste un approccio collegiale,
ognuno interviene o meno con modalita | N - _ . R AL
pitl diverse, non sempre con coerenzatry / @S OF YOAlF YSyudz ysStts af
le parole dette e le azioni o gli ancora la direzione che verra presa.

atteggiamenti. In un mondo dove le parole sono un rumore,
spesso incoerente rispetto ai comportamenti,
dove gli scritti si leggono sempre meno, dove
immagini e videotrionfano, dove le relazioni
rimangono superficialiquando non diventano
aggressive la classepud rimaneredzy QSy G A (L
Aaz2tS ao02yySaap8Farrahc@d, dzi 2 |
la lezione non funzioma piu, per un numero
crescente di alunni: il contesto attuale

Cosi i ragazzi vanno per conto loro, da s
frastornati, al piu si adattano. Ma si
accorgono presto che gli adulti non li
considerano davvero, che non stanno
lavorando davvero per loro, con loro.

Se non si sentono di nessuno, chi glielo 1
fare di seguire gli insegnanti ora dopo

2 NI Kd& .
condiziona fortemente anche la scuola.
vdzl f A a0NI} RS LINBYRSNBZI R
WAG2NY I NBE | f

X RA NBaLRyaloAtATTIFENSE S | F¥FARI NS
[ NR OSWDML A ®RBG £ | dorde réicitzlumpNBblicigh éottenuta senza fatica, diventa
melassa stagnante.
Dentro il viaggio nella vita non si va per Ti accompagno, ti incoraggio, non mi
inerzia, smussando angoli, sfuggendo le sostituisco a te per@ce la fai anche da solo
RAFFAO2f L3 SRdzZ 02 NI |y RRX fLAdg2/AT S& OAFOREGALIZNE  SLISINNG
le paure e le emozioni in genere. Come nella imparare.
poesiadiDar® 52t OA =3 dzA R A y‘ﬁSay I N&l caso, non sei solo:
siinsegna t 2 R | syiks@gaasenza 5 _hai noj, hai i tuoi compagni
YIaO2yRSNE  QlFl aadzNR2L_ OKQS Yy St

Y2YR2XOSNDI yR2 RQSaa S Ndiidsdgna/sagpandoinieme il fitthd® 02 Y
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BULLISMO E CYBERBULLISMO: ADULTI IN CERCA DI TRACCE. NON SOLO ALLARMI
X RA 2FFNRARNE 2 Opoditiger stigidlantRA S aLISNRA Sy

[ldzGi2a GAYIl S tQldzi2z02yal LIS@2tST T RA SaaSNB
RSYGNR SaLISNASYyT S RA &adz00Saaz2T I 0O2y2a0Sy’
propri talenti, la gestione degli insuccessi, la fatica del diventaresgpe migliori sono
conquiste. Si tratta di caratteristiche che arrivano facendone esperienza diretta, personale e
sociale, in famiglia e nei propri contesti di vita

WAG2NY I NB | f
Territori aperti alle sfide educativepalestre per la crescita

| ragazzi dopo la scuola medspariscono dai loro territori, diventano invisibili fra loro, la classe
A aAYSYONY I yASYydS tA (GASYS AyaaSySszI ySaadzy
vogliono solo uscire dalla sma, cambiare ambiente, e persanélengono i ragazzi che hanno
vissuto nel territorio esperienze di gruppo, che sonoistatnvoli in prima persona a pensare e

fare. Vi risulta?

[ QSEGNI a0dz2ft | KI o0F @NBooSHU | YLAS O LADAINT dieSh
RSttt QARSINSE S FINB |aaAasSyYS oyz2y az2t2 O2YLRIi
learti,losporE £ I Odzf GdzNIF = f QSaAaSNOAT A2 RA OAGOHI RAYI
E doveroso un accenno alle amministrazioni che possalassi una visionegenitoriale,
investendo sui progetti per accompagnare la crescitaeidbambini dagli zero anni, degli

adolescenti e degiovant | Y OKS YSRAFYy(GS € Ql 00Saaz2z | ol yR
Studio che non sia solo lista dei coBtcontestopass dal territorio e lo segna.
[ QSEGN) a0dz2ft | 8§ dzyl 3INR&aal | NBF RA Ay@SaidAay

soluzioni, del tentativo di riorientarci, del mettere in rete realta educative diverse per fare
sinergia e affrontare con curafgh | A LISG G A RSt 6, percla@NdBva @idciliaredl 9 C
pensare con il fare coerentegrmonizzargempi, identita, visioni, scegliere direzioni ed obiettivi,
definire cosa fare e come farlo, compensare e sostenere chi fa piu fatica eafiacsi.

WAG2NY I NB | f
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BULLISMO E CYBERBULLISMO: ADULTI IN CERCA DI TRACCE. NON SOLO ALLARMI

Parte 2

CONTRIBUTI ED ESPERIENZE

IL \WEB - TRACCIACNUQVE: SFIDE

Il bullo, la vittima, lo spettatore
a cura degli studenti della 3QISSLotto di Trescore Balneario

G{FrNBo6o6S a A ( Scapley allavitinid dhe norse sola) ihvaceé I ¢ L
ONR LR allSaaz aa AYFYS Ay aAfSyi A2z LISNI L

ax

{AFLY2 fF ov RStftQLAGAGdzI2 [2G0G2 RA ¢NBaO2NEB
divisa tra maschi e femmine.

Siamostati sollecitati a confrontarci sul tema del bullismo, e dunque abbiamo discusso in classe
di questo tema cosi delicato, che pud sembrare lontano dalla nostra realta ma che invece ci
tocca ogni giorno, anche se non direttamente.

Siamo partiti ponendociyit R2 Yl YRl aASYLX AOSY &/ KA & Af od
Ciascuno di noi ha espresso il proprio parere. Per noi, un bullo € una persona che si prende giocc
degli altri perché soffre. Intendiamo dire che forse gli sono mancati gli affetti piu importanti, ad
esempio quelli fenigliari. Forse si & sentito trascurato, forse e fisicamente mancato un genitore:
pensiamo che il bullo cerchi di riempire questi vuoti scatenando la sua frustrazione su una
persona che considera piu piccola o semplicemente piu debole, sia fisicamentalghento di
gradil RS OF Ny GGSNB® /A airlyz2 O2yFTNRBYGl GA
concordiamo sul fatto che si tratti di una persona fisicamente forte, prestante.
5FftQltaNR tFG2 RSttt YSRFEIEALY &/ KA § 1 @,
Spesso viene da psare che la vittima sia una persona debole caratterialmente, insicura di sé,
YIFE3IFNR O2y lidza t OKS GRAFTSGH2¢ FAaAO2 S RA 02
spaventata dalla possibilita di esporsi e di raccontamneagari con i propri geruti ¢ cio che sta
subendo. Non solo: spesso la vittima & una persona con pochi amici, escluso, che non si fida deg
FfGNR FAY2 |f Lldzyd2 RA y2y LINIIFENBEP® 9Q OKAL
convinti¢ a parole, poi ¢ difficiléarlo ¢ che parlare con genitori, amici, insegnanti, psicologi, di
ciocheaccadesidzy I NBIFfS Ll2aaAroAfAidr LISN dzaOANB RI f
Quali effetti pud avere il bullismo sulle vittime?

9Q dzy I NH2YSyYy(2 RI 00S N cerdagetdi @apirdR& aipprofondid e
sofferenze attraversate da una persona. Il bullismo puo infatti indurre una persona a distruggere
f I LINRPLINRIF Fdzi2a0AYFEZ fQAYYIl3IAAYS LRAAGA®I R
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BULLISMO E CYBERBULLISMO: ADULTI IN CERCA DI TRACCE. NON SOLO ALLARMI

in casi estremidi cui abbiamo pero sentito anche in questi giorni le notiziad uccidersi.

/| NERALFY2 OKS ljdzSadl O2al &aAl FRRANAGGdzNT LIS
9Q At Ol 22 REBAYDEOONRS RSt I LINE &t attayeisd S
Internet in maniera anonima, spesso sotto falsa identita. Leggiamo anche in questi giorni di
aAGdzZE T A2y A LISalyaAaz |t Quepelepiopfie forRSdi Btdkingj dik A
persecuzione nei confronti della vittima, finc.@ NI I NI I | € f QS &l &LISNI T A 2
Ci siamo anche confrontati sulle modalita di punizione di una persona che agisce il bullismo
verso altr. Pensiamo non solo che siano necessarie le opportune sanzioni, ma crediamo ancora
piu importante il fatto di provare a fé& ragionare, di istruirlo per potergli fare capire il danno e

gli effetti negativi di cid che realizza. Non sono rari, infatti, i casi di persone che continuano a
ripetere il comportamento negativo, come se non avessero imparato niente dalle esperienze
precedenti.

/' A &ALY2 AYFAYS O2yOSYyGdGNI GA &dz dzyl GSNI LIS
dello spettatore, di colui che si accorge di cio che accade ma che non interviene, non agisce a
difesa della vittima, rimane a guardare o addiritt@dilmare cio che si sta verificando. A volte é
proprio questa modalita di agire dello spettatore a fare ancora piu male dellosostes
O2YLERNIFYSyi(d2 yS3alFriAg2 RSt odzZft2d {|I NB6oS a
vittima che non € sola, inee troppo spesso si rimane in silenzio, per paura o forse anche per
indifferenza.

WAG2NY I NB | f

SPERANZA

SALVARE UN BULLO E SALVARE PIU DI UNA VITA SIGNIFICA
NON PERDERE POCCASIONE DI CAMBIARE |LCORSO DEGLI
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BULLISMO E CYBERBULLISMO: ADULTI IN CERCA DI TRACCE. NON SOLO ALLARMI

Sempre pit connessi, sempre piu espost)
di Alessandro Rotalocente e formatore

dl mondo virtuale non & a misura di bambino e nemmeno di adolescente. |Potra

diventarlo solo se noi adulti sapremo regolamentare, supervisionare e

F OO02YLI AYFNB A YAY2NR [ffQAYyGSNY2 RA dzy (S
(A. Pellai)

Internet ha sempre pi invaso la nostra vita, il nostro lavoro, la nostra quotidianita, con un
processo irreversibile che, grazie al progresso tecnologico, garantisce a tutti indubbi benefici e
vantaggi.

Oltre ai benefici e pero necessario considerare i rischi ed i peripekse derivanti da un uso

non corretto e consapevole degli strumenti. Pericoli che nel caso di Internet e della rete sono
spesso piu difficili da percepire e identificare perché risulta piu difficile considerare pericoloso
gualcosa che materialmente nondiamo e tocchiamo.

Le piu esposte a questi pericoli sono le giovani generazioni, i nostri figli (bambini, preadolescenti
S IR2fSa0SyiAuvd [A RSTFAYAILIYZ2 aylGAGA RAIAG
considerare lo smartphone, che perennemte tengono in mano, una naturale estensione del

loro braccio. Ma fino a dove arriva la loro conoscenza? La loro esperienza e in grado di valutare |
rischi e i pericoli conseguenti ai loro comportamentime?

3 Le statistiche confermano che il 20% @embini, in Italia,
2 prendeO2y G GG2 02y Af OSftf dzZ I NB
J dei bambini trai 3 e i 5 anni € in grado di usare il dispositivo

- s
' dei genitorj per i quali il tablet & ormai diventato una baby
sitter portatile: comoda, costa poco e li ssgovunque.

} | bambini diventano proprietari del loro smartphone in eta
sempre piu precocea 9 anni dispongono di un proprio PC,
alcuni di un telefono ed a volte anche di un tablet.

E quali sono i pericoli conseguenti ad un uso precoce,
spesso inconsapewal di questi strumenti telematici?

Primo tra tutti ladipendenza Il 15% degli adolescenti trascorre piu di 10 ore al giorno attaccato
Fff2 aYFENLOLK2yS>Y At wmy:> RIETES 1 | f VAMPINGe 2 NX
cioe la tendenza a rimanesyegli di notte per socializzare, chattare su WhatsApp, usare i social
network: lo fanno il 62% degli adolescenti tra gli 11 e i 19 anni, mentre il 15% si saedha,

dopo essersi addormentatgoer controllare le notifiche.

Non meno preoccupante e ilfiemeno dellaNOMOFOBIANOMODbileFOBIA)ovvero la paura

RA NAYIYSNBE aSyil O2yySaairzy$S LISNOKS Af (St
degli adolescenti ha questa paura ed il 15% riferisce che il solo pensiero che possa accadere o f
staNB YIS S 3FfA LINRP@G20OI dzy2 adGld2 RQFYyAY2 RA

Vi sono poi i pericoli legati ad un uso non corretto e non consapevole di Internet. Sono sempre
piu diffusi e frequenti a seguito del fatto che i giovani (ma spesso anche molti adulti)
congderano il mondo virtuale un ambiente privo di regole, in cui tutto € consentito, ignorando
quel principio fondamentale per cael mondo virtuale valgono le stesse regole del vivere- off
line.
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Nelle scuole la carenza di una disciplina ministeriale ché teategole del vivere connessi, quale
potrebbe esserd QA Y F 2 NI | [iéAs@ripre Hith cdederiRata@lagli insegnanti che integrano
ySt f2NB LINPANI YYlF A LINAYOALIfA FaLISGGA S f
nuove tecnologie.

¢ NJ j dzSaGA NBIFGA A LAG RATFTTFdzaA &a2y2 [jdzSt A
ORATTLI YI T ktwidhe Eomimikadd® Yon @it persogeF F SY RS € QI f & NHzA
Lidzy A2 02y fI1 NBOfdzaA2yS @3REya® + dzy Fyyz 2 O

Sulla base delle nostre esperienze dirette chiediamoci quante chat di gruppo (ad esempio con
WhatsApp) transigono questa norma. E se leggiamo alcuni scambi di messaggi tra i gruppi d
genitori, ci rendiamo conto che questo rischio non lo corrono gpi@dolescenti!

Assieme a WhatsApp il mondo social dei ragazzi ruota sempre piu attorostatjram e
Snapchat strumenti di condivisione di immagini e video, a conferma che gli adolescenti sono
ormai passati da un uso verbale e sintattico della comamane ad un uso sempre piu iconico. E
guesto ingenera altri rischi e pericoli.

Innanzitutto, laviolazione della privacy Prima di pubblicare qualunque materiale (immagini,
GARS23 SOO®P0 & &SYLINB ySOSaal NA2 OKAudtRiS NB
d233SGGA NRAGNFXGOGA S Ay OlFaz2z RA a233S0GA YA
vieta la diffusione di materiale non autorizzato; anche di una semplice fotografia in cui i nostri
figli sono in compagnia di amici e/o compagn

9Q &aSYLINXB LA G RA BEXAiGhe sifsta €sfeyddnddsp@attuRdStta i pre
adolescent), ovvero dello scambio di messaggi sessualmente espliciti e di foto e video a sfondo
aSaada tSe ! yOQAYRIFIAYS 9! wL {2 hfilevatSdheSiR2 9@degli T 1
adolescenti ha ricevuto sul proprio smartphone contenuti (messaggi, immagini, video) a sfondo
sessuale. Ad inviare questi messaggi sono principalmente amici (38,6%), partner (27,1%) €
sconosciuti (22,7%)Il 12,3% degli adescenti inoltre ammette di avere inviato materiale a
sfondo sessuale

Le reazioni ai messaggi ricevuti sono spesso di indifferenzaiedéotimentoma in alcuni casi
anche di fastidio, imbarazzo, spavento e angoscia.

htf GNB ffS NALISNDdzaaA2yA adzZ 1 &aFSNI LJAAO2(
t I RAFTFdzAA2YS RA AYYFIAYA GAYOINITTIYGAéE 0
SELFIE) assume la caratteristica detiita, ovvero dek diffusione immediata, incontrollata e
soprattutto impossibile da fermare.

Il facile accesso a contenuti pornografici € un altro degli aspetti complessi e problematici legati
alla diffusione delle nuove tecnologie. | genitori e la scuola hanno il cordpnefe di anticipare
fQAYF2NXITA2YyS A FAIEAZT FIFOSyR2 f2NR OF LA N
video sono situazioni spesso distanti dalla realta, solitamente innaturali e frutto della fantasia. Il
rapporto tra due persone si costege sulla relazione, sulla conoscenza, sul rispetto e
A2LINF GhGdzi G2 adzZA t QF FFSGG2 S adz f QF Y2NBEd® 9 Af
j dzZSaidA &aSYGAYSYGAd® 9Q AYLRNIIYyGS OKS f QSRdzO
sOdzz f T NA O2 NR | geRén loXafema deoyfabiiqudicuh aléokdS &

LYFAYS @I NARO2NRIFG2 fQlFaLlsSdaz2 y2NX¥IFGA@2 OKS
di immagini a sfondo sessuale che Ii ritraggono. Il Codice Penale (arte§O&tabilisce che
ochiunque, con qualsiasi mezzo, anche via telematica, distribuisce, divulga o pubblicizza
materiale pornograficdutilizzando minori di anni 18 punito con la reclusione da 6 a 12 anni e
O2y YdzZ Gl RI Hmdnnn | Hnndnnn €
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Altro aspeti 2 NAt SOFyiS ySttQlylfAaA RSA LISNARO2fT A
Spesso gli adolescenti nella loro continua ricerca di apprezzamento sogeteeputation)
Vengono in contatto con persone sconosciute. A volte succede per una sfrédn  NA OS NO |

a qualsiasi costo (profili social pubblici, amicizielinea concesse con troppa facilita ecc.), a
volte attraverso strumenti apparentemente secondari, prime tra tutti le conversazioni che
nascono mentre si gioca dime.

Varicorda2 OKS OKA KI f Q2 0 A SHiné fcaportaientd cReSrérédd vide A
anche definitorGROOMIN{spesso attiva strategie di vera e propria ingegneria sociale, tecnica
OKS &aiddzRAIFYR2 Af O2YLERNIFYSyi(i2 RENNVET RIS NA 2y
importante ricordare a bambini e adolescenti che non devono mai fornire informazioni personali
(etd, provenienza, professione dei genitori, ecc.) e soprattutto dire loro che non si deve mai
confidare (o mantenere) un segreto ad una gmma che non € loro vicina e che non si conosce.

In modo piu semplice ma efficace dobbiamo ricordare loro che, come nel mondo reale prestano
molta attenzione ai loro comportamenti con gli sconosciuti, altrettanto devono fare nel mondo
virtuale.

Le trasformh T A2y A a20AFfA | @@SydziS yS3IftA dzf GAYA |
V2NN GADFé O0F2yRFEGE adzZ €t NBaLRyaloAt AT TIT A
FAIEA | dzizy2YA S Rdzf GA Af GUINKEY IO FIIYRE Nid A {aSin
FTAIEAZ adzf £ Q2 FTF NRA NS LINRGST A2y S>3 ASNBYAlL S
adolescenti (sviluppo del proprio corpo, creazione di valori, costruzione della propria identita,
rapporto con il gruppo deiparE  YS RA SAaLISNASYT S0 NAOKASR2y?
ddzf £ S ydz2@S AGNIXGS3IAS S &ddza YSG2RA SRdzOF GA
adottare per una crescita sana e positiva degli adolescenti.

9Q AYLERNIFY(GS OKHKnSegriaid; dideatdre? alléen@d@e/ écd.)2siNdrga nei loro
confronti come figura di riferimento, dimostrando autorevolezza, coerenza e senso di giustizia. |
ragazzi vanno stimolati al dialogo ed al confronto con gli adulti, ma nel contempo & importante
conD2 NRINBE O2y t2NR | f OdzyS NB3I2fS RA GO2Yy DAL
soprattutto rispettate da tutti gli attori coinvolti nel processo educativo.

9Q FfOUNBGOFYy (2 AYLRZNIFYGIS OKS Af ASYLINB LJ
a2 YLI Iyl G2 RI dzy QSRdzOF T A2y S FGaSydtr rretl O
riflettere sui loro comportamenti oiine e sulle loro conseguenze. Lo sviluppo pkehsiero

critico LJ2 G Nt LI NI ANB Rl aAddz T A2 ykrgei® geyribhBziod, O 2
prevedere le conseguenze, interiorizzare valori e regole che aiuteranno a ridurre quel sempre
piu ampio gap tra la loro vita reale e quella virtuale, rendendoli consapevoli che ogni azione,
comprese quelle ofine, ha sempre un efteo conseguente.

f
lj
|.

(*) In questo mio scritto non ho espressamente fatto riferimento al cyberbullismo sia perché la complessita di questo fenomeno
richiederebbe un ampio spazio monografico, sia per il fatto che gli aspetti che ho trattato possono essel@ttiia episodi di
cyberbullismo se dotati delle caratteristiche di ripetitivita e di persistenza nei confronti dello stesso soggetto (vittima).

| dati statistici del presente articolo provengono davw.adolegienza.it€ Eurispes/Telefono azzurro: Indagicenoscitiva
delldnfanzia eR SdddleQcenza 2012

WAG2NY I NB | f

Lettureconsigliate:

T AlbertoPellag¢ dzii 1 2 G NRLILR LINBaiG23 f QSRdzOmtekndtyed. DaAgastiniiz £ S RSA  y 2 & i N
1 J.B.Hofmarmw iRules, come educare i figli iperconnessi (ed. Giunti)

1 A Politog Riprendiamoci i nostri figli, la solitudine dei padri e la generazione senza eredita (Marsilio editore).
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ESPERIENZE EDAYQI-SENSIBILIZZAZIONE

Le scuole unite contro il bullismo
esperienze diffuse

Ogni anno- ed in modo sempre piu diffusenel territorio provinciale si realizzano eventi di
sensibilizzazione e riflessione intorno al tema del bullismo e del cyberbullismo e dei rischi
LISNE2YFEAS A20AFtA S tS3aAFEA O2yySaair |ffQdz:
Si tratta di un primo livelldli azione, tee a creare attenzione, a condividere storie e messaggi, a
NAO2YYSGGISNBE Af LISYyaASNR O2y S LINRES S f
f QSRAzOFT A2y S y2y § dzy FlL G2z aoz2ydalr.ad2x | FF N

WAG2NY I NB | f

t 9w/ hw{ hbld(é: [ [ L{
Associazione Genitori R8cuola e Associazione Il Viandante

La serie di eventi e incontri realizztl- £ f Q! & & 2 GGLUALAI Rofrano diwdmbardiaa
incrociato attivita coinvolgendalunni e adulti, scuole e territorio, testimoni di spessore come
+AyOSyTl 2 +SGSNB S LI LE t A OOKMY2AS eApoi Spis@ida OBig 3 A
Sopral £ f QA Yy (i Sda43egnadR@tie f Adolescenza (IN)differenzaR SAs$o€lazione |i
Viandantee a Dalmingcondzy’ LINB 2SO0 ¢ 2 NJ Istitds SlipaibraEindudich® S vy
a2y2 RAQGSYOlFdA 3FdzAREF yStfl Y2a0GN} F2023aNF FA
scuola media.

http://www.genitoriproscuola.it/category/bullismo/

http://www.genitoriproscuola.it/no-al-bullismo-osio-sopra/

WAG2NY I NB | f

GIORNATA NAZIONALE EVENTOAOEO BLU
UST e Genitori

[ QS OKsépaato la settimana nazionale dedicetd MIURalla prevenzione del bullismo e |
del cyberbullismo, coinvolgend62 f G AAaAYS a0dz2tS S AaldAdGdziA |
un urlo coralel f £t QAyasS3ayl RStt2 atz23ry a[S aododzt S
[ QS @S y&ai2a i SYffidin Scolalticde tiafgenitori & stato documentato in tempo reale
AdzZEXTOSRYS 2y ftAYS RA [Q902 {(i2NASO®

Qui sotto i link alle fotogallery

http://www.caos.bg.it/rassegndotografica/galleriaconvegno

https://www.youtube.com/channel/UC0O3LfOhPBwWI9Bg6 hQ4f46XQ

WAG2NY I NB | f
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al bh. | [ Colnfolgdnesi ragazzi
a cura di Micaela Crespi, docente referente per il bullismo e il cyberbullismo
ICFard SN} 5Q! RRF

/| Q8 dzy o0SftftAaaArayY2 LINPOSNDBAZ2 | FNAOFYy2 OKS S
Istituto Comprensivo:

G5+ az2ftA air @I LAG @St 20Sz AyairsSyS aix @l LA
In modo corale, i colleghi hanno accolto positivamente le propostdesni del bullismo e del
cyberbullismo, coinvolgendo gli alunni in una serie di ini;ia}tive di sensibilizzazione e contrasto a
GFftA LINRPOfSYIFUGAOKSSE dziAfATTFYyR2X ljdzr £ S F2N¥Y
la musica, il corpoeiltM@AYSYy (23 f QAy 3t SaSx dzSaldAz2y |l NRA F
Ly tAySIE O2y ¢S az2fttSOAGFTAZ2YA NAFFFSNYIGS
del febbraio 2018, sono stati anche costruiti ambienti di apprendimento innovativi, ricorrendo
alle tecnologiedigitali, per fare ricerche nel web, stendere una pagina di giornale destinato alla
pubblicazione, produrre un servizio giornalistico per un telegiornale in collaborazione con Sky Tg
Hn X

[ QSYSNHALF RARFGOAOI LINR Fdzal b yrisuitadz&téesi ifatfi, H @2 N
protocollo di intervento per i casi di bullismo conclamato, pur elaborato, non é stato ancora
utilizzato.

vdzSaidS SaLISNASYT ST RA LISN aS GANILdzzasSs aQAy
t QA & d A O wraizprindpi del Indadethe scienze psicopedagogiche: empatia, gestione dei
O2y FEAGOAY AydSttAaASyl I SY20A0F Xz aSyill RJ
RSttS [AFS {{1Afftaxz StSYSyGA 7F2yRInyBahilitat A
emotive, relazionali e sociali e nel contempo costruiscano la cultura del rispetto, secondo i
LINAYOALIA SaLINBaar RFEffQFINIPo RSEEIL /[ FNIF /[ 2
In tale prospettiva, il nostro obiettivo strategico € quello di creare un humus su csapos
attecchire fattori protettivi rispetto ai fenomeni devianti considerati, anche attraverso
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f QAYLIX SYSY (I T BBEFIRIE AINPAEHSHNRT T | 4 A a dzt and
GOt SYRIFENR2 YdzZf 6AO2yFSaaArz2yl t SogyEnghéeriny&d S
Mathematics) per promuovere le discipline scientifiche tra le alunne nelle scuole di ogni ordine
S INIR2: S S FIA2NYI 4GS RSRAONIGS | GSYA aSya.
Ly2t GNBX f LI NISOALIT ¥ay¥BST A 68DE2ODKAGb2R2 2
§ RAOGSYGlF Gl dzyl Adbrdz2 ¢ntrerd iiNiingignd anghé&Sund Spartellb d» ascolto,
per fornire supporto, consigli, chiarezza a genitori e colleghi, ma soprattutto per dar voce a chi
soffre in siénzio, vittima delle prepotenze dei pari.

Ultima, ma non per importanza, la formazione di tutti gli attori della scuola (alunni, insegnanti,
ASYAUG2NAOSE O2y f Ql me@id &uckian. LISNO2NEA YANI 0A &

Infine, & opportuno sottolineare che tutte le egpenze citate vanno nella direzione della
promozione della persona che, pur nella diversita di genere, fede, cultura e orientamento
sessuale, deve essere rispettata come valore, in stretta relazione proprio con i valori fondanti la
nostra Democrazia, duclo school ethoslel nostro Istituto € emanazione.

LINK
https://icfara.edu.it/cyberbullismo/
Fara_slides attivita e progetti
FaraD S NJ 5 T®! RRJR47i

WAG2NY I NB | f
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Educare ai nuovi media
a cura di Tania Fedrici, psicologa e formatrice

Nel corso dell'anno scolastico 2017/2018 € partito un progetto sperimentale che ha coinvolto le
classi prime, seconde e terze della scusgaondaria di primo grado e delle classi quinte della
scuola primaria di Casirate d'Adda con lo scopo di promuovere consapevolezza ed educare gl
I fdzyyA | €ffQdza2 RSA ydz2@A YSRAF SR Ay LJ NI AO:
1) promuovere la cultura della prevenzione rispetto &dliaatica dei nuovi media e del loro

corretto utilizzo;

HO FTFEO@2NANB €t O02YdzyAOITA2yS S ftQAYGSNITAZ2Y!
bullismo e cybebullismo legato allo scorretto utilizzo dei nuovi media;

3) favorire la discussi@ncirca le modalita di utilizzo dei social media;

4)riconoscere la pericolosita di aloeazioni di bullismo e cybdyullismo;
5) promuovere il raggiungimento di una maggiore consapevolezza circa le tematiche proposte

6) creare un clima di gruppo che il&cil confronto e la discussione.
Il percorso ha avuto una durata dalle 4 alle 6 ore a classe.
Le figure professionali coinvolte sono state una psicoterapeuta e un avvocato.

Durante gli incontri sono stati affrontati diversi argomennello specificp sono stati
approfonditi i concetti di bullismocyberbullismo, privacy e webeputation in internet,
sottolineando le insidie della rete (es. la diffusione di immagini e video altrui).

/' ha9 {L 9Q {+h[¢h L[ tow/ hw{h

L'utilizzo di un apmccio praticeesperienziale basato sulla possibilita di un continuo scambio
reciproco tra il conduttore e gli alunni e tra gli alunni stessi e stato un punto di forza del
progetto, cosi come |'utilizzo di alcundeo esplicativi e di roleplay in piccoligruppi ha

suscitato discussioni e riflessioni tra gli alunni, che si sono mostrati partecipativi ed entusiasti.
A ciascun gruppo e stata consegnata una scheda con personaggi e situazioni delicate che
possono presentarsi sul web. Ogni gruppo aveva il ¢congd trovare delle soluzioni per uscire
dalla situazione critica. Ogni gruppo con un portavoce infine presentava al gruppo classe la
propria soluzione al problema discutendone in maniera critica.

/ h{ EMBRSO

Nello specifico si € osservato cone quasi tutte le classi, gli alunni fossero a conoscenza ed
utilizzassero quasi tutti i social network elencatha con lacune importanti rispettalle
conseguenze di un loro scorretto usakatutela dellapropria privacy

Molto evidente é stata la differenza rispetto all'utilizzo dei social e piu in generale degli

smartphone emersa tra le classi quinte della primaria e le altre classi della scuola secondaria.
Nelle classi della scuola secondaria di jrignado I'utilizzo dtali strumenti € apparso ormai
sdoganato con alunni particolarmente attivi e altri meno.
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Nelle classi quinte della scuola primaria pochi alunni avevano accesso libero agli apparecchi
elettronici, ma avevano molte informazioni e curiosita rispetto ahdmwdigitale e dei social.

I h{! {L 9Q twh5h¢¢h

Una conoscenza piu meditata dei concetti e del proprio modo di utilizzare i media, lo
AYFNILK2YS Ay LI NLGAO2tFINBd® [ QARSI OKS ySt ¢
per il futuro.

In ciasain gruppo classe stato costruitoun decalogo del buon navigatore

OLTRE IL PROGETTO

Un esempio di decalogo

si usa lo Smartphone con moderazione

Programmo alcune attivita nelle quali lascio a casa il cellulare
Non si condividono foto di altri senddoro consenso

Non taggo gli altri senza il loro consenso

Non pubblico informazioni troppo personali in rete

Non diffondo foto senza veli in reta nessuno

Le mie password sono personali, non le diffondo, neanche ad amici
Verifico la mia weleputation ogni tanto

Le offese in rete valgono come quelle della vita reale

10 Devo ricordare che in rete non sono mai solo

©CoNoakwDE

Il decalogo viene fotografato da un rappresentante di classe con il compito di diffonderlo a tutti
gli altri e di postarlo sui propri s@ti | ragazzi inoltre vengono invitati a condividere il decalogo
ed il percorso in generale con i propri genitori e parenti.

/' ha9 w9b59w9 L[ twhD9¢c¢h tL} Q 9CCL/ !/ 9

In chiave di prevenzione, sembra opportuno lavorare su questi temi gia nelle clagsidifel
scuola primariapoiché gli alunnin parte sanno, in parte sono curiosi, ma poco hanno ancora
sperimentato liberamente: partirebbero con un livello di consapevolezza maggiore rispetto ai
comportamenti social propri e del gruppo.
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BULLO CHMNMolume tematicoper ragazzi e famiglie

a cura di Bertarelli Group perld6 Ammi ni strazi one Com
D6l sol a

Una lettura semplice e profonda, da fare genitori e figli insieenguella di
guesto volume dedicato al bullismo e al cyberbullismo e distribuito
di £ £ Q! YYAYAaldNI 1T atetg I8 farRidlie. ¢ SN2 RQLaz2f |
Assolutamente da sfogliare, diffondere, leggere, consigliare, utilizzare.

Ecco un esempio di cosa e possibile trovagkerpagine:

Quardo i Eullo
ae la prende con un albro...

Coda far?

* Guardi la scena e non fai niente, non sono fatti tuoi
* Intervieni in aiuto del compagno in difficolta

* Trovi divertente quello che fa e dice il bullo

 Ti allontani prima che prendano di mira anche te

* Vai a chiamare un adulto

* Sei curioso di vedere come va a finire

00000000 QRCOCROODOODOSIODROIOBDOOBDODOOBROVOBDBAOOYN

Come.  denti? Sapevi cte...

« Ti senti fortunato perché non se la prende con te BULLISMO ALLINTERNO
* Sei spaventato per cio che succede DELLA ScUoOLA

* Resti indifferente 210/ degli episodi di bullismo
* Sei divertito ° avviene in classe;
* Vorresti essere forte come il bullo

« Sei arrabbiato e ti senti impotente ' 4% nei corridoi;
o n‘el cor.tile durante la
ECCO | CONSIGLI UTILI DA ASCOLTARE... 16% -

Rifiutati di prendere parte all'agressione, fai capire con le parole, con i comportamenti che non
sei d’accordo con quello che stanno facendo i bulli.

Accompagna il bambino che subisce I'aggressione da parte del bullo da un adulto per raccontare
quello che & successo.

Invita gli altri compagni a non sostenere il bullo ridendo e standolo a guardare, anzi accogli il
bambino allinterno del tuo gruppo di amici, non farlo sentire solo.

Cosa fare con il bullo? La cosa migliore non & quella di isolarlo, ma aiutarlo a capire che con il
suo comportamento sta sbagliando.

6 Se con altri tentativi non funziona, aiuta la vittima a difendersi chiedendo aiuto ad un adulto.

Per informazionsul progetta Bertarelli Groupcontatto 329.944 7433 wA 1 2 N I NB | f f
LINK AL VOLUME. LINK E ATTIVO NELLA VERSIONE @MLISIEO WWW.CAOS.BG.IT)
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LAIFFORMAZIONE/TRACCIA LE COMPETENZE DEGLI EDU

Prevenzione del bullismo e promozione di relazioni solidali:
la scuola bergamasca in campo

di Guglielmo Benetti, Referente progetti prevenzione e contrasto
bullismo/cyberbullismo Ufficio Scolastico Territoriale di Bergamo

{dZ& FTNRBYyGS RStflF LINBOSyT Az2yS S RSt O2y (NI al
a02ft 1 aGA02 yS3AtA dzZf GAYA FYyyA & ONBaOAdziz2 RA
FSy2YSy2 &SYLINB LIAG It OSy imnNRe, gerd, fiafe tterizior® yid A 2
O2YyUNROdzZA G2 || RSFAYANB yStfQ2LIAYA2YS LJzof A
e di cyberbullismo: senza un approccio scientificamente fondato si rischia di generare pericolosa
confusione trafenomeni divesi ¢ bullismo, vandalismo, teppismo, criminalidache richiedono
specifiche strategie di intervento. Si puo ovviare a tale distorta percezione solo attraverso una
corretta informazione e una sistematica opera di formazione.

Proprio nella consapevolez&aSt QA YLJ2 NI I y T ,He su@d Hedgam@sehB N logniA 2 v
ordine e grado hanno operato correttamente, promuovendo sul tema del bullismo e del
OBo0SNDbdz f AaY2 OFfARA LINRPISGHGGA S LINBT A2aS Ay
Scolatico Territoriale di Bergamo in questi anni ha avviato diverse iniziative di coordinamento di
tali progetti e si e fatto a sua volta promotore di molteplici incontri e di significativi percorsi di
formazione rivolti a tutte le componenti scolastiche, dpaddistinti sempre da una forte
partecipazione di docenti, studenti, genitori.

¢NF A O2NEA RA TF2NXYITA2YyS 2NBFYATTIGA yS3t
Bergamog in qualche caso in collaborazione con la Polizia Postale e dellan@@mnionic sui
GSYA RSt odzZ tAayY2 S RSt O2oSNbdzZ t Aayz2sz RSt f
di ascolto e di dialogo comstrategiaprimaria di prevenzione del bullismo ricordiamo a titolo
esemplificativo tre percorsi, particolarménS | NJi Wn@ litlatticaAp¥r educare a nuove
relazioni solidali. Prevenzione e contrasto del bullisrAdnadRete per crescere insieme. Web:
opportunita, rischi, uso consapevole. Scuola e Famiglia di fronte ai new émeQistruire
relazioniyy St f QSLI2 OF R&SA a20AFf ySig2N]
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